
 

DZIEŃ ŚNIADANIE I ŚNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK 

 

 

PONIEDZIAŁEK 

28.09 

 

I Pasta z czarnej soczewicy i 

suszonych pomidorów, szynka 

drobiowa, chleb graham 

(gluten) ,masło naturalne 

(mleko), pomidor, ogórek 

zielony 
 

 

 

 

 

 

Herbata malinowa 

Owoce i warzywa 

mieszane 

I Gulasz drobiowy , ziemniaki gotowane, surówka z 

kapusty pekińskiej z koperkiem 
 
II  Rosół drobiowy z makaronem (gluten, seler) 
 
 

 

I Jabłko pieczone z 

twarożkiem (mleko) 
 
II Kanapki: pieczywo 

mieszane (gluten), masło (z 

mleka), hummus paprykowy, 

kolorowa papryka 
 

 

 

 

 

Herbata owocowa 

 

 

WTOREK 

29.09 

I Owsianka (gluten) na mleku 
 
I Chleb graham (gluten), masło 

naturalne (mleko), pasta z 

twarogu (mleko), ser żółty (z 

mleka) 
 

 

 
 

 
 

 

 

Herbata z cytryną 

Owoce i warzywa 

mieszane 

I Pierogi z truskawkami, jogurt naturalny (gluten, mleko) 
 

II Barszcz czerwony  (seler, mleko) 
 
 

 

I Budyń czekoladowy 

(mleko)  żurawina, 

chrupki kukurydziane 

 
II Kanapki: pieczywo 

mieszane (gluten), masło (z 

mleka), gotowana pierś z 

indyka, ogórek zielony 
 

 

 

 

 

 

Herbata owocowa 



 

 

ŚRODA 

30.09 

I Chleb graham (gluten), masło 

naturalne (mleko), pasta z jajek 

z pestkami słonecznika 

(mleko), szynka wieprzowa, 

ogórek naturalnie kiszony 
 

 

 
 

 

 

 

Herbata malinowa 

Owoce i warzywa 

mieszane 

I Kotlet z piersi kurczaka  (jajko, gluten), ziemniaki, 

marchewka na ciepło (mleko) 
 
II Krupnik jęczmienny (seler, gluten) 
 

 

 

I Koktajl na jogurcie 

naturalnym z bananem 

(mleko)   
 
II Kanapki: pieczywo 

mieszane (gluten), masło (z 

mleka), ser żółty (z mleka), 

pomidor 

 
 

 

 

Herbata owocowa 

 

 

CZWARTEK 

01.10 

I Chleb graham (gluten), masło 

naturalne (mleko), pasztet 

drobiowy, warzywa mieszane 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Herbata z cytryną 

Owoce i warzywa 

mieszane 

I Kotlety z cieciorki pieczone z leczo pomidorowo - 

kabaczkowym (jajko, gluten), ryż brązowy, surówka z 

pekinki z koperkiem 
 
II Krem z dyni na mleczku kokosowym 
 

 

I Koktajl na maślance z 

truskawkami (mleko) 

chrupki kukurydziane 

 
II Kanapki: pieczywo 

mieszane (gluten), masło (z 

mleka), gotowana pierś z 

kurczaka, ogórek zielony 
 

 

 

 

Herbata malinowa 



 

 

PIĄTEK 

02.10 

I Pieczywo mieszane (gluten), 

masło naturalne (mleko), pasta 

z twarogu i tuńczyka (ryba, 

mleko), szynka drobiowa, 

ogórek kiszony, pomidor 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

Herbata miętowa 

Owoce i warzywa 

mieszane 

I Kotleciki z dorsza pieczone z kaszą bulgur w sosie 

koperkowym (ryba, jajko, gluten, mleko), surówka z 

kapusty naturalnie kiszonej 
 
II Zupa ziemniaczana (seler) 
 

I Kaszka manna na mleku na 

gęsto (mleko), mus malinowy 
 
II Kanapki: pieczywo 

mieszane (gluten), masło (z 

mleka), hummus paprykowy, 

kolorowa papryka 
 

 

 

 

 

 

 

Herbata żurawinowa 

 

 


