DZIEN

SNIADANIE I

SNIADANIE II

OBIAD

PODWIECZOREK

| Pasta z czarnej soczewicy i
suszonych pomidoréw, szynka

Owoce i warzywa
mieszane

| Gulasz drobiowy , ziemniaki gotowane, suréwka z

kapusty pekinskiej z koperkiem

I Jabtko pieczone z
twarozkiem (mleko)

PONIEDZIALEK drobiowa, chleb graham

28.09 (gluten) ;masto naturalne II Roso6t drobiowy z makaronem (gluten, seler) 11 Kanapki: pieczywo
(mleko), pomidor, ogorek mieszane (gluten), masto (z
zielony mleka), hummus paprykowy,

kolorowa papryka
Herbata malinowa Herbata owocowa
I Owsianka (gluten) na mleku Owoce i warzywa | Pierogi z truskawkami, jogurt naturalny (gluten, mleko) | Budyﬁ czekoladowy
mieszane (mleko) zurawina,
WTOREK | Chleb graham (gluten), masto Il Barszcz czerwony (seler, mleko) chrupki kukurydziane
29.09

naturalne (mleko), pasta z
twarogu (mleko), ser zotty (z
mleka)

Herbata z cytryna

Il Kanapki: pieczywo
mieszane (gluten), masto (z
mleka), gotowana piers z
indyka, ogorek zielony

Herbata owocowa




I Chleb graham (gluten), masto
naturalne (mleko), pasta z jajek

Owoce i warzywa
mieszane

| Kotlet z piersi kurczaka (jajko, gluten), ziemniaki,
marchewka na ciepto (mleko)

| Koktajl na jogurcie
naturalnym z bananem

SRODA z pestkami stonecznika (mleko)
30.09 (mleko), szynka wieprzowa, 1T Krupnik jeczmienny (seler, gluten)
ogorek naturalnie kiszony I Kanapki: pieczywo
mieszane (gluten), masto (z
mleka), ser zotty (z mleka),
pomidor
Herbata malinowa Herbata owocowa
I Chleb graham (gluten), masto Owoce i warzywa | Kotlety z cieciorki pieczone z leczo pomidorowo - I Koktajl na maslance z
natur_alne (mleko), pas_ztet mieszane kabgcz_kowym (jc_':lj ko, gluten), ryz bragzowy, suréwka z truskawkami (mleko)
CZVB/?I;;I’EK drobiowy, warzywa mieszane pekinki z koperkiem chrupki kukurydziane

Herbata z cytryna

Il Krem z dyni na mleczku kokosowym

Il Kanapki: pieczywo
mieszane (gluten), masto (z
mleka), gotowana piers z
kurczaka, ogérek zielony

Herbata malinowa




PIATEK
02.10

| Pieczywo mieszane (gluten),
masto naturalne (mleko), pasta
z twarogu i tuniczyka (ryba,
mleko), szynka drobiowa,
ogorek kiszony, pomidor

Herbata mictowa

Owoce i warzywa
mieszane

I Kotleciki z dorsza pieczone z kaszg bulgur w sosie
koperkowym (ryba, jajko, gluten, mleko), surdwka z
kapusty naturalnie kiszonej

Il Zupa ziemniaczana (seler)

| Kaszka manna na mleku na
gesto (mleko), mus malinowy

11 Kanapki: pieczywo
mieszane (gluten), masto (z
mleka), hummus paprykowy,
kolorowa papryka

Herbata zurawinowa




