
 

DZIEŃ ŚNIADANIE I ŚNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK 

 

 

PONIEDZIAŁEK 

31.08 

 

I Płatki ryżowe z bananem na 

mleku (gluten) 
 
II Pieczywo mieszane (gluten), 

masło (z mleka), gotowana 

pierś z indyka, ogórek zielony 
 

 

 

 

 
 

 

 

Herbata miętowa 

Owoce i warzywa 

mieszane 

I Pierogi ze szpinakiem, podsmażona cebulka (gluten, 

mleko), mix sałat (rukola, bebe szpinak , oliwka, 

cytryna, przyprawy naturalne)      
 
II Zupa pomidorowa z soczewicą (seler, mleko) 
 
Żłobek: 
I Makaron ze szpinakiem, podsmażona cebulka (gluten, 

mleko), mix sałat (rukola, bebe szpinak , oliwka, 

cytryna, przyprawy naturalne)     

 

II Zupa pomidorowa z ryżem (seler, mleko) 
 

I Czekoladowe trufle owsiane 

z prażonym jabłkiem (zawiera 

naturalne kakao, mleko i 

gluten) 
 
II Kanapki: pieczywo 

mieszane (gluten), masło (z 

mleka), gotowana pierś z 

indyka, pomidor 
 

 

 

 

 

Herbata malinowa 

 

 

WTOREK 

01.09 

I Pieczywo mieszane (gluten), 

masło naturalne (z mleka), 

polędwica drobiowa, pasta z 

twarogu ze szczypiorkiem 

(mleko), listek sałaty, warzywa 

sezonowe 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

Herbata z cytryną 

Owoce i warzywa 

mieszane 

I Pałka z kurczaka pieczona, ziemniaki gotowane, mizeria 

z jogurtem naturalnym (mleko) 
 

II Rosół z makaronem (seler, gluten, jajka) 
 
 

 

 

I Jogurt naturalny 

(zawiera mleko) z 

nektarynką 

 
II Kanapki: pieczywo 

mieszane (gluten), masło (z 

mleka), gotowana pierś z 

kurczaka, ogórek kiszony 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Herbata owocowa 



 

 

ŚRODA 

02.09 

I Płatki kukurydziane 

bezglutenowe na napoju 

roślinnym 

 

II Chleb razowy (gluten) z 

pasztetem z fasoli, 
warzywa świeże sezonowe, 

listek sałaty 

 
 

 

 

 

Herbata malinowa 

Owoce i warzywa 

mieszane 

I Klopsiki z soczewicy w sobie pomidorowym z kaszą 

jęczmienną (jajko, gluten), surówka z marchewki z 

jogurtem naturalnym (mleko) 
 
II Zupa krem z pieczonej dyni 
 

Żłobek: 
I Klopsiki z kurczaka w sosie pomidorowym z kaszą 

jęczmienną (jajko, gluten), marchewka gotowana na 

masełku (mleko)  

 

 

I Wafle ryżowe z bananem 
 
II Kanapki: pieczywo 

mieszane (gluten), masło (z 

mleka), szynka z indyka, 

pomidor 

 
 

 

 

 

 

 

Herbata owocowa 

 

 

CZWARTEK 

03.09 

I Pieczywo mieszane (gluten), 

masło naturalne (z mleka), 

szynka drobiowa, pasta 

jajeczna ze szczypiorkiem 

(mleko), warzywa świeże, 

listek sałaty 
 

 

 

 

 

 
Herbata z cytryną 

Owoce i warzywa 

mieszane 

 

 

 

 

I Pulpety drobiowe w sosie koperkowym z puree 

ziemniaczanym (gluten, jajko, mleko), buraczki z 

jabłkiem 
 
II Krupnik z kaszy pęczak z warzywami  (gluten) 
 

 

 

I Galaretka z brzoskwinią, 

biszkopty (gluten, mleko) 

 

II Kanapki: pieczywo 

mieszane (gluten), masło (z 

mleka), hummus paprykowy, 

kolorowa papryka 
 

 

 

 

 

Herbata owocowa 

 

 

PIĄTEK 

04.09 

I Chleb graham (gluten), masło 

naturalne (z mleka), ser żółty 

(z mleka), pasta z twarogu z 

rzodkiewką (mleko), listek 

sałaty 
 

 

 

 
 

 

Owoce i warzywa 

mieszane 

I Kotlet rybne pieczone w sosie jarzynowym (ryba, jajko, 

gluten, mleko), ryż brązowy, sałata z jogurtem 

naturalnym (mleko) 
 

II Zupa jarzynowa (mleko) 
 

 

 

I Ciasto marchewkowe z 

mleczkiem (gluten, mleko) 

 

II Kanapki: pieczywo 

mieszane (gluten), masło (z 

mleka), ser żółty (z mleka), 

pomidor 

 

 
 

 

 



 

 
Herbata malinowa 
 

 
 

 

 

Herbata żurawinowa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 


