DZIEN SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
I Owsianka czekoladowa na Owoce i warzywa | I Ryz brazowy z truskawkami i ze $mietang (mleko) I Budyn o smaku
mleku (gluten, mieko, mieszane $mietankowym (zawiera
PONIEDZIALEK naturalne kakao) Il Zupa jarzynowa (seler) mleko)
06.07
I Pieczywo mieszane (gluten), 11 Kanapki: pieczywo
masto (z mleka), ser zotty (z mieszane (gluten), masto (z
mleka), pomidor mleka), hummus paprykowy,
kolorowa papryka
Herbata z cytryn
yiryna Herbata truskawkowa
| Pieczywo mieszane (gluten), Owoce i warzywa I Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym (jajko, gluten, | | Kaszka manna z
masto (z mleka), ser zotty (z mieszane mleko), ziemniaki gotowane, kalafior (mleko) cynamonem i owocami
WTOREK mleka), powidta truskawkowe, ( luten mleko)
07.07 ogorek §wiezy Il Barszcz czerwony (mleko, seler) 9 !

11 Kawa zbozowa (z mleka)
Herbata migtowa

Il Kanapki: pieczywo
mieszane (gluten), masto (z
mleka), ser zotty (z mleka),
pomidor

Herbata owocowa




I Kokosowa kasza jaglana na

Owoce i warzywa

I Kotlety jajeczne ze szczypiorkiem z kasza bulgur

| Zielone smoothie

mleku z bananami mieszane (gluten, jajko), suréwka z kapusty pekinskiej szpinakowo — bananowe
SRODA (zawiera mleko)
08.07 Il Pieczywo mieszane (gluten), 11 Krem z brokut (mleko)
masto (z mleka), ser zotty (z 11 Kanapki: pieczywo
mleka), kolorowa papryka, mieszane (gluten), masto (z
ogorek zielony mleka), ser zotty (z mleka),
ogorek §wiezy
Herbata zurawinowa Herbata migtowa
I Paréwki z szynki Owoce i warzywa I Nale$niki z twarogiem i brzoskwinig (gluten, jajko, | Czekoladowe trufle owsiane
mieszane mleko) (zawiera naturalne kakao,
CZWARTEK Il Pieczywo mieszane (gluten), mleko i gluten)
09.07 masto (z mleka), ser zolty (z [I Zupa ziemniaczana (seler)
mleka), ogorek kiszony, Il Kanapki: pieczywo
pomidor Zlobek: mieszane (gluten), masto (z
I Twarozniki (gluten, jajko, mleko) mleka), gotowana piers z
indyka, pomidor
111 Kakao naturalne (z mleka)
Herbata z cytryna Herbata Zurawinowa
| Pieczywo mieszane (gluten), Owoce i warzywa | Pulpety rybne w sosie jarzynowym (ryba, jajko, | Wafle wielozbozowe z
masto (z mleka), ser 701ty (z mieszane gluten, mleko), ziemniaki gotowane, surowka z biatej powidlami oraz miodem
PIATEK mleka), gotowana piers z rzepy (mleko)
10.07 kurczaka, pomidor

II Kapusniak z kapusty kiszonej (seler)

Zlobek:
II Kapus$niak z bialej kapusty (seler)

Il Kanapki: pieczywo
mieszane (gluten), masto (z
mleka), ser zotty (z mleka),
pomidor




Herbata zurawinowa

Herbata imbirowa




