
 

DZIEŃ ŚNIADANIE I ŚNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK 

 

 

ŚRODA 

07.01 

 

I Pieczywo mieszane (gluten), 

masło (z mleka), ser żółty (z 

mleka), powidła truskawkowe, 

ogórek świeży 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Herbata owocowa 

Owoce i warzywa 

mieszane 

I Pierogi z mięsem (gluten, jajko), surówka z kapusty 

pekińskiej 
 
II Zupa jarzynowa (seler, mleko) 
 
Żłobek: 

I Makaron z sosem bolońskim (gluten, jajko), surówka z 

kapusty pekińskiej 

 

 

I Kaszka manna o smaku 

bananowym z 

cynamonem (gluten, 

mleko) 

 

II Kanapki: pieczywo 

mieszane (gluten), masło (z 

mleka), ser żółty (z mleka), 

pomidor 
 
 

 

 

 

 

Herbata miętowa 

 

 

CZWARTEK 

08.01 

I Płatki ryżowe z bananem na 

mleku (gluten) 
 
II Pieczywo mieszane (gluten), 

masło (z mleka), ser żółty 

(mleko), ogórek zielony 
 

 

 

 

 

 

 

 

Herbata z cytryną 

Owoce i warzywa 

mieszane 

I Kotlet de Voaille (mleko, gluten), ziemniaki gotowane, 

surówka z marchewki z jabłkiem i z selerem (mleko) 
 
II Zupa krem z dyni (seler) 
 
Żłobek: 

II Barszcz czerwony (seler) 

I Pieczone jabłko z miodem i 

cynamonem 
 
II Kanapki: pieczywo 

mieszane (gluten), masło (z 

mleka), ser żółty (z mleka), 

twarożek waniliowy z 

cynamonem, pomidor 
 

 

 

 

 

 

Herbata żurawinowa 



 

 

PIĄTEK 

09.01 

I Pieczywo mieszane (gluten), 

masło (z mleka), ser żółty (z 

mleka), gotowana pierś z 

kurczaka, pomidor  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Herbata owocowa 

Owoce i warzywa 

mieszane 

I Kotlety rybne (jajko, ryba, gluten, mleko),  ziemniaki 

gotowane, surówka z kapusty kiszonej 
 
II Zupa pomidorowa z makaronem (seler, gluten, mleko) 
 

 

 

I Kisiel o smaku 

brzoskwiniowym z paluchami 

kukurydzianymi 

 

II Kanapki: pieczywo 

mieszane (gluten), masło (z 

mleka), ser żółty (z mleka), 

pomidor 

 
 

 

 

 

 

 

Herbata malinowa 

 


