DZIEN SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
| Pieczywo mieszane (gluten), Owoce i warzywa I Pierogi z migsem (gluten, jajko), surowka z kapusty | Kaszka manna o smaku
masto (z mleka), ser zotty (z mieszane pekinskiej bananowym z
S1017(.)£A crggfe?’é\?v(i)g}(lﬁa iskankone Il Zupa jarzynowa (seler, mleko) cynamonem (gIUten’
' mleko)
Ziobek: .
. i Il Kanapki: pieczywo
I Makaron z sosem bolofskim (gluten, jajko), suréwka z mieszanF:e (glputenglwmaslo I
kapusty pekinskiej mleka), ser zolty (z mleka),
pomidor
Herbata owocowa )
Herbata mi¢towa
I Ptatki ryzowe z bananem na Owoce i warzywa | Kotlet de Voaille (mleko, gluten), ziemniaki gotowane, I Pieczone jabtko z miodem i
mleku (gluten) mieszane surowka z marchewki z jabtkiem i z selerem (mleko) cynamonem
CZWARTEK
08.01 Il Pieczywo mieszane (gluten), [1 Zupa krem z dyni (seler) 11 Kanapki: pieczywo

masto (z mleka), ser zotty
(mleko), ogorek zielony

Herbata z cytryna

Zlobek:
I Barszcz czerwony (seler)

mieszane (gluten), masto (z
mleka), ser z6tty (z mleka),
twarozek waniliowy z
cynamonem, pomidor

Herbata zurawinowa




PIATEK
09.01

| Pieczywo mieszane (gluten),
masto (z mleka), ser zotty (z
mleka), gotowana piers z
kurczaka, pomidor

Herbata owocowa

Owoce i warzywa
mieszane

| Kotlety rybne (jajko, ryba, gluten, mleko), ziemniaki
gotowane, suréwka z kapusty kiszonej

Il Zupa pomidorowa z makaronem (seler, gluten, mleko)

I Kisiel 0 smaku
brzoskwiniowym z paluchami
kukurydzianymi

Il Kanapki: pieczywo
mieszane (gluten), masto (z
mleka), ser zotty (z mleka),
pomidor

Herbata malinowa




