
DZIEŃ ŚNIADANIE I ŚNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK

PONIEDZIAŁEK
30.09

I Płatki ryżowe z bananem na 
mleku (gluten)

II Pieczywo mieszane (gluten),
masło (z mleka), ser żółty 
(mleko), ogórek zielony

Herbata miętowa

Owoce i warzywa
mieszane

I Pierogi z mięsem (mleko, jajko, gluten), surówka z 
kapusty kiszonej 

II Zupa pomidorowa z ryżem (seler, mleko)

I Budyń o smaku malinowym 
(zawiera mleko)

II Kanapki: pieczywo 
mieszane (gluten), masło (z 
mleka), hummus paprykowy, 
kolorowa papryka

Herbata truskawkowa

WTOREK
01.10

I Pieczywo mieszane (gluten), 
masło (z mleka), ser żółty (z 
mleka), hummus paprykowy, 
ogórek kiszony, pomidory 

II Kawa zbożowa (z mleka)
Herbata miętowa

Owoce i warzywa
mieszane

I Kotlet pożarski (gluten, jajko, mleko), ziemniaki, 
marchewka gotowana (mleko)

II Krupnik wiejski (gluten, seler)

Żłobek:
I Pulpety drobiowe (jajko, mleko, gluten), ziemniaki, 
marchewka gotowana (mleko)

 

I Kaszka manna o smaku 
bananowym z cynamonem 
(gluten, mleko)

II Kanapki: pieczywo 
mieszane (gluten), masło (z 
mleka), ser żółty (z mleka), 
pomidor

Herbata owocowa



ŚRODA
02.10

I Parówki z szynki 

II Pieczywo mieszane (gluten),
masło (z mleka), ser żółty (z 
mleka), ogórek kiszony, 
pomidor 

III Kakao naturalne (z mleka)
Herbata z cytryną

Owoce i warzywa
mieszane

I Ryż zapiekany z jabłkiem i budyniem w sosie 
śmietankowym (gluten, mleko, jajko)

II Barszcz czerwony (seler)

I Czekoladowo – bananowy 
koktajl z ciecierzycą (zawiera 
mleko)

II Kanapki: pieczywo 
mieszane (gluten), masło (z 
mleka), hummus paprykowy, 
kolorowa papryka

Herbata truskawkowa

CZWARTEK
03.10

I Płatki jaglano - cynamonowe 
na mleku 

II Pieczywo mieszane (gluten),
masło (z mleka), ser żółty (z 
mleka), ogórek zielony

Herbata miętowa

Owoce i warzywa
mieszane

I Gulasz wieprzowy z kaszą pęczak (gluten), buraczki z 
jabłkiem

II Zupa kalafiorowa (seler)

I Chałka z masełkiem i 
mlekiem (zawiera gluten i 
mleko)

II Kanapki: pieczywo 
mieszane (gluten), masło (z 
mleka), gotowana pierś z 
indyka, pomidor 

Herbata owocowa 

PIĄTEK
04.10

I Pieczywo mieszane (gluten), 
masło (z mleka), ser żółty (z 
mleka), gotowana pierś z 
kurczaka, pomidor 

Herbata żurawinowa

Owoce i warzywa
mieszane

I Filet z soli panierowany (ryba, jajko, gluten), ziemniaki
gotowane, surówka z kapusty kiszonej

II Zupa pomidorowa z makaronem (gluten)

I Kisiel cytrynowy z 
paluchami kukurydzianymi

II Kanapki: pieczywo 
mieszane (gluten), masło (z 
mleka), ser żółty (z mleka), 
pomidor

Herbata imbirowa




