DZIEN SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
I Ptatki ryzowe z bananem na Owoce 1 warzywa I Pierogi z migsem (mleko, jajko, gluten), sur6wka z I Budyn o smaku malinowym
mleku (gluten) mieszane kapusty kiszonej (zawiera mleko)
PONIEDZIALEK
30.09 II Pieczywo mieszane (gluten), II Zupa pomidorowa z ryzem (seler, mleko) 11 .Kanapki: pieczywo
masto (z mleka), ser zolty mieszane (gluten), masto (z
(mleko), ogorek zielony mleka), hummus paprykowy,
kolorowa papryka
Herbata truskawkowa
Herbata migtowa
I Pieczywo mieszane (gluten), Owoce 1 warzywa I Kotlet pozarski (gluten, jajko, mleko), ziemniaki, I Kaszka manna o smaku
masto (z mleka), ser zolty (z mieszane marchewka gotowana (mleko) bananowym z cynamonem
WTOREK mleka), hummus paprykowy, (gluten, mleko)
01.10 ogorek kiszony, pomidory

I Kawa zbozowa (z mleka)
Herbata migtowa

II Krupnik wiejski (gluten, seler)

Ztobek:
I Pulpety drobiowe (jajko, mleko, gluten), ziemniaki,
marchewka gotowana (mleko)

II Kanapki: pieczywo
mieszane (gluten), masto (z
mleka), ser zotty (z mleka),
pomidor

Herbata owocowa




I Paréwki z szynki

Owoce 1 warzywa

I Ryz zapiekany z jabtkiem i budyniem w sosie

I Czekoladowo — bananowy

. mieszane $mietankowym (gluten, mleko, jajko) koktajl z ciecierzyca (zawiera
SRODA II Pieczywo mieszane (gluten), mleko)
02.10 masto (z mleka), ser zotty (z II Barszcz czerwony (seler)
mleka), ogorek kiszony, Il Kanapki: pieczywo
pomidor mieszane (gluten), masto (z
mleka), hummus paprykowy,
kolorowa papryka
11T Kakao naturalne (z mleka) Herbata truskawkowa
Herbata z cytryna
I Ptatki jaglano - cynamonowe Owoce 1 warzywa I Gulasz wieprzowy z kasza peczak (gluten), buraczki z I Chatka z masetkiem i
na mleku mieszane jabtkiem mlekiem (zawiera gluten i
CZWARTEK mleko)
03.10 II Pieczywo mieszane (gluten), II Zupa kalafiorowa (seler)
masto (z mleka), ser zotty (z II Kanapki: pieczywo
mleka), ogorek zielony mieszane (gluten), masto (z
mleka), gotowana piers z
indyka, pomidor
Herbata migtowa Herbata owocowa
I Pieczywo mieszane (gluten), Owoce i warzywa I Filet z soli panierowany (ryba, jajko, gluten), ziemniaki | I Kisiel cytrynowy z
masto (z mleka), ser zotty (z mieszane gotowane, surowka z kapusty kiszonej paluchami kukurydzianymi
PIATEK mleka), gotowana piers z
04.10 kurczaka, pomidor II Zupa pomidorowa z makaronem (gluten) II Kanapki: pieczywo

Herbata zurawinowa

mieszane (gluten), masto (z
mleka), ser zotty (z mleka),
pomidor

Herbata imbirowa







