
 

DZIEŃ ŚNIADANIE I ŚNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK 

 

 

PONIEDZIAŁEK 

22.04 

I Płatki kukurydziane na mleku 
 

II Pieczywo mieszane (gluten), 

masło (z mleka), ser żółty (z 

mleka), ogórek zielony, 

pomidor 
 

 

 

 

 

Herbata z cytryną 

Owoce i warzywa 

mieszane 

I Makaron z sosem bolońskim (jajko, gluten), surówka z 

kapusty pekińskiej 
 
II Krupnik ryżowy (seler) 
 

 
 

  

I Budyń o smaku cytrynowym 

(zawiera mleko) 

 

II Kanapki: pieczywo 

mieszane (gluten), masło (z 

mleka), hummus paprykowy, 

kolorowa papryka 
 

 
 

 
 

Herbata truskawkowa 

 

 

WTOREK 

23.04 

I Pieczywo mieszane (gluten), 

masło (z mleka), ser żółty (z 

mleka), powidła truskawkowe,  

kolorowa papryka 
 

 

 

 

 

 

 

 

Herbata owocowa 

Owoce i warzywa 

mieszane 

I Pulpety drobiowe w sosie koperkowym (mleko, gluten),  

ryż, buraczki 
 
II Krem z białych warzyw (seler, mleko) 
 

 

 

 
 

I Kremowy pudding (zawiera 

mleko) chia z truskawkami 
 

II Kanapki: pieczywo 

mieszane (gluten), masło (z 

mleka), szynka z indyka, 

pomidor 

 
 

 

 

 

Herbata żurawinowa 

 

 

ŚRODA 

24.04 

I Pieczywo mieszane (gluten), 

masło (z mleka), ser żółty (z 

mleka), hummus paprykowy, 

ogórek kiszony, pomidory 
 

 

 

 

 

 

 

Owoce i warzywa 

mieszane 

I Pałki duszone z kurczaka, ziemniaki, surówka z 

czerwonej kapusty 
 
II Rosół drobiowy z makaronem (seler, gluten) 
 
 

I Smoothie czekoladowe z 

płatkami owsianymi (zawiera 

mleko, gluten, naturalne 

kakao) 
 
II Kanapki: pieczywo 

mieszane (gluten), masło (z 

mleka), gotowana pierś z 

indyka, ogórek zielony 
 

 



II Kawa zbożowa (z 

mleka) 

Herbata miętowa 

 

Herbata malinowa 

 

 

CZWARTEK 

25.04 

I Serek wiejski (mleko) 
 
II Pieczywo mieszane (gluten), 

masło (z mleka), ser żółty (z 

mleka), gotowana pierś z 

indyka, kolorowa papryka 
 

 

 

 

 

 
Herbata owocowa 

Owoce i warzywa 

mieszane 

 

 

 

 

I Ryż zapiekany z jabłkiem w sosie waniliowym (mleko, 

gluten) 
 

II Zupa ziemniaczana (seler) 
 
 
 

 

 

 

 

I Wafle wielozbożowe z 

powidłami oraz miodem 

 

 

II Kanapki: pieczywo 

mieszane (gluten), masło (z 

mleka), ser żółty (z mleka), 

pomidor 

 

 

 

 

Herbata imbirowa 

 

 

PIĄTEK 

26.04 

I Pieczywo mieszane 

(gluten), masło (z 

mleka), ser żółty (z 

mleka), gotowana pierś z 

indyka, ogórek świeży 

 

 

 

 

 

 

 

 

Herbata żurawinowa 

Owoce i warzywa 

mieszane 

I Pulpety rybne w sosie jarzynowym (ryba, jajko, mleko, 

gluten), ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej 
 

II Barszcz czerwony (seler) 

 

 

 
 

I Kisiel o smaku 

brzoskwiniowym z paluchami 

kukurydzianymi 
 

II Kanapki: Pieczywo 

mieszane (gluten), masło (z 

mleka),  ser żółty (z mleka), 

ogórek zielony 

 

 
 

 

Herbata miętowa 



 

 


