
 

DZIEŃ ŚNIADANIE I ŚNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK 

 

 

PONIEDZIAŁEK 

15.04 

I Owsianka bananowa na 

mleku (gluten) 
 
II Pieczywo mieszane (gluten), 

masło (z mleka), ser żółty 

(mleko), ogórek zielony 
 

 

 

 

 
Herbata z cytryną 

Owoce i warzywa 

mieszane 

I Pierogi z mięsem (jajko, gluten, mleko), surówka z 

kapusty kiszonej 
 
II Zupa pomidorowa z ryżem (seler, mleko) 
 
Żłobek: 
I Pierogi leniwe (gluten, jajko, mleko) 
  

 

  

I Budyń czekoladowy z 

syropem wiśniowym (zawiera 

mleko) 
 
II Kanapki: pieczywo 

mieszane (gluten), masło (z 

mleka), szynka z indyka, 

pomidor 

 
 

 

Herbata miętowa 

 

 

WTOREK 

16.04 

I Pieczywo mieszane (gluten), 

masło (z mleka), ser żółty (z 

mleka), twarożek waniliowy z 

cynamonem, miód, pomidor 
 

 

 

 

 

 

 

 

Herbata owocowa 

Owoce i warzywa 

mieszane 

I Kotlet de Voaille (gluten, mleko), ziemniaki, surówka z 

selera (mleko) 
 
II Zupa owocowa z makaronem (gluten, jajko) 
 
Żłobek: 
I Pulpety drobiowe w sosie śmietanowym (gluten), 

ziemniaki, surówka z selera (seler, mleko) 
  

 
 

I Kolorowa galaretka – owoce 

egzotyczne 
 

II Kanapki: pieczywo 

mieszane (gluten), masło (z 

mleka), ser żółty (z mleka), 

pomidor 

 
 

 
 

 

Herbata żurawinowa 

 

 

ŚRODA 

17.04 

I Płatki kukurydziane na mleku 
 
II Pieczywo mieszane (gluten), 

masło (z mleka), ser żółty (z 

mleka), ogórek kiszony, 

pomidor 
 
 

 

 

 

Herbata z cytryną 

Owoce i warzywa 

mieszane 

I Gulasz wołowy z kaszą gryczaną, surówka z marchewki 

(mleko) 
 
II Zupa ziemniaczana (seler) 

I Kaszka manna o smaku 

bananowym z 

cynamonem (gluten, 

mleko) 

 

II Kanapki: pieczywo 

mieszane (gluten), masło (z 

mleka), ser żółty (z mleka), 

pomidor 

 

 



 

 

Herbata owocowa 

 

 

CZWARTEK 

18.04 

I Parówki z szynki 
 
II Pieczywo mieszane (gluten), 

masło (z mleka), ser żółty (z 

mleka), ogórek kiszony, 

pomidor 
 

 

 

 

 
III Kakao naturalne (z mleka) 
Herbata z cytryną 

Owoce i warzywa 

mieszane 

 

 

 

 

I Naleśniki z twarogiem i śmietaną (mleko, gluten) 
 

II Krem ze szpinaku z tartym jajkiem (mleko) 
 
 

 

 

 

 

 

I Czekoladowe trufle owsiane 

(zawiera naturalne kakao, 

mleko i gluten) 
 
II Kanapki: pieczywo 

mieszane (gluten), masło (z 

mleka), gotowana pierś z 

indyka, pomidor 
 

 

 

 

Herbata żurawinowa 

 

 

PIĄTEK 

19.04 

I Pieczywo mieszane (gluten), 

masło (z mleka), ser żółty (z 

mleka), gotowana pierś z 

kurczaka, pomidor  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Herbata miętowa 

Owoce i warzywa 

mieszane 

I Kotlety  rybne w sosie pomidorowym (ryba, jajko, 

mleko, gluten), kasza bulgur (gluten), surówka z kapusty 
 

II Zupa kalafiorowa (seler, mleko) 

 

 

 
 

I Kisiel truskawkowy z 

paluchami kukurydzianymi 

 

II Kanapki: pieczywo 

mieszane (gluten), masło (z 

mleka), ser żółty (z mleka), 

pomidor 

 
 

 

 

 

 

Herbata owocowa 

 



 


