DZIEN

SNIADANIE I

SNIADANIE II

OBIAD

PODWIECZOREK

I Owsianka bananowa na

Owoce i warzywa

I Pierogi z migsem (jajko, gluten, mleko), surdwka z

I Budyn czekoladowy z

mleku (gluten) mieszane kapusty kiszonej syropem wisniowym (zawiera
PONIEDZIALEK mleko)
15.04 Il Pieczywo mieszane (gluten), 11 Zupa pomidorowa z ryzem (seler, mleko)
masto (z mleka), ser zotty Il Kanapki: pieczywo
(mleko), ogorek zielony Zlobek: mieszane (gluten), masto (z
| Pierogi leniwe (gluten, jajko, mleko) mleka), szynka z indyka,
pomidor
Herbata 7 cytryna Herbata mi¢towa
| Pieczywo mieszane (gluten), Owoce i warzywa | Kotlet de Voaille (gluten, mleko), ziemniaki, suréwka z | | Kolorowa galaretka — owoce
masto (z mleka), ser zotty (z mieszane selera (mleko) egzotyczne
WTOREK mleka), twarozek waniliowy z
16.04 cynamonem, m|éd, pomldor 1 Zupa owocowa z makaronem (g|uten, jajkO) I Kanapkl: pieczywo
mieszane (gluten), masto (z
Tlobek: mleka), ser zotty (z mleka),
I Pulpety drobiowe w sosie $§mietanowym (gluten), pomidor
ziemniaki, surowka z selera (seler, mleko)
Herbata owocowa Herbata Zurawinowa
I Ptatki kukurydziane na mleku OWOCG_* i warzywa I Gulasz wotowy z kasza gryczana, surowka z marchewki | | Kaszka manna o smaku
) _ . mieszane (mleko) bananowym z
511170(1)3114 Il Pieczywo mieszane (gluten), cynamonem (gluten,

masto (z mleka), ser zotty (z
mleka), ogorek kiszony,
pomidor

Herbata z cytryna

Il Zupa ziemniaczana (seler)

mleko)

Il Kanapki: pieczywo
mieszane (gluten), masto (z
mleka), ser zotty (z mleka),
pomidor




Herbata owocowa

I Paréwki z szynki

Owoce i warzywa
mieszane

I Nale$niki z twarogiem i $mietang (mleko, gluten)

| Czekoladowe trufle owsiane
(zawiera naturalne kakao,

CZWARTEK I Pieczywo mieszane (gluten), Il Krem ze szpinaku z tartym jajkiem (mleko) mleko i gluten)
18.04 masto (z mleka), ser zotty (z
mleka), ogorek kiszony, Il Kanapki: pieczywo
pomidor mieszane (gluten), masto (z
mleka), gotowana piers z
indyka, pomidor
111 Kakao naturalne (z mleka)
Herbata z cytryna Herbata zurawinowa
I Pieczywo mieszane (gluten), Owoce i warzywa | Kotlety rybne w sosie pomidorowym (ryba, jajko, | Kisiel truskawkowy z
masto (z mleka), ser zotty (z mieszane mleko, gluten), kasza bulgur (gluten), suréwka z kapusty | paluchami kukurydzianymi
PIATEK mleka), gotowana piers z
19.04 kurczaka, pomidor Il Zupa kalafiorowa (seler, mleko) Il Kanapki: pieczywo

Herbata migtowa

mieszane (gluten), masto (z
mleka), ser z6tty (z mleka),
pomidor

Herbata owocowa







