
DZIEŃ ŚNIADANIE I ŚNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK

PONIEDZIAŁEK
20.09

I Pieczywo mieszane 
(pszenica), masło (z mleka), 
ser żółty (z mleka), hummus 
paprykowy, ogórek kiszony, 
pomidory

II Kawa zbożowa (z mleka)
Herbata z cytryną

Owoce i warzywa
mieszane

I Gulasz drobiowy, ziemniaki, marchewka z groszkiem

II Zupa jarzynowa, indyk, ziemniaki, koperek

Alergeny seler, jajko, gluten, laktoza 

I Jogurt naturalny z domową 
granolą (zawiera mleko) 

II Pieczywo mieszane 
(pszenica), masło (z mleka),  
gotowana pierś z indyka, 
pomidor 

Herbata imbirowa

WTOREK
21.09

I Serek wiejski z pomidorkami 
(zawiera mleko)

II Pieczywo mieszane 
(pszenica), masło (z mleka), 
gotowana pierś z indyka, 
kolorowa papryka

Herbata owocowa

Owoce i warzywa
mieszane

I Ryż zapiekany z jabłkiem, budyniem, sos waniliowy 

II Barszcz biały z kiełbaską i ziemniakami, warzywa, 
zielona pietruszka 

Żłobek:
II Krem z kalafiora , warzywa, zielona pietruszka 

Alergeny seler, jajko, gluten, laktoza

I Jaglane kulki Rafaello 
(zawiera mleko)

II Kanapki: pieczywo 
mieszane (pszenica), masło (z
mleka), szynka gotowana z 
piersi z kurczaka, ogórek 
zielony

Herbata żurawinowa

ŚRODA
22.09

I Pieczywo mieszane 
(pszenica), masło (z mleka), 
gotowana pierś z indyka, 
świeży ogórek, papryka

Herbata z cytryną

Owoce i warzywa
mieszane

I Kotlet schabowy panierowany w otrębach, ziemniaki, 
fasolka szparagowa 

II Zupa pomidorowa z ryżem , warzywa, cielęcina, 
koperek 

Żłobek:
I Bitka schabowa w sosie własnym, ziemniaki, fasolka 
szparagowa 

Alergeny seler, jajko, gluten, laktoza

I Budyń śmietankowy 
(zawiera mleko)

II Kanapki: pieczywo 
mieszane (pszenica), masło (z
mleka), ser żółty (z mleka), 
pomidor

Herbata owocowa



CZWARTEK
21.09

I Pieczywo mieszane 
(pszenica), masło (z mleka), 
twarożek ze szczypiorkiem (z 
mleka), ser żółty (z mleka), 
ogórek zielony, pomidor 

II Kakao naturalne (z mleka)
Herbata owocowa

Owoce i warzywa
mieszane

I Klopsiki a la gołąbki, ziemniaki, sos pomidorowy

II Krem z brokuł z groszkiem ptysiowym 

Alergeny seler, jajko, gluten, laktoza

I Kisiel brzoskwiniowy

II Kanapki: pieczywo 
mieszane (pszenica), masło (z
mleka), pasta hummus – z 
ciecierzycy, pomidor 

Herbata owocowa

PIĄTEK
22.09

I Płatki kukurydziane 
na mleku

II Pieczywo mieszane 
(pszenica), masło (z mleka), 
ser żółty (z mleka), powidła 
brzoskwiniowe, ogórek kiszony

Herbata żurawinowa

Owoce i warzywa
mieszane

I Makaron z sosem śmietanowym i łososiem, koperek

II Zupa ziemniaczana, warzywa, zielona pietruszka
 

Alergeny seler, jajko, gluten, laktoza, ryby 

I Pieczone jabłko z miodem i 
cynamonem

II Pieczywo mieszane 
(pszenica), masło (z mleka),  
ser żółty (z mleka), powidła 
brzoskwiniowe

Herbata żurawinowa


